RECOMENDAGCOES DE NATAL E ANO NOVO

A Unidade de Saiide Piblica da ULSG recomenda:

‘VACINE-SE CONTRA A COVID 19 e, quando recomendado, contra a
gripe. Esta vacina é gratuita a partir dos 60 anos de idade e esta

disponivel nos Centros de Vacinagao.

-TESTE-SE REGULARMENTE -Nesta época festiva faca o seu teste na

data o mais proxima possivel dos seus convivios familiares.

.EVITE AGLOMERACOES FORA DO SEL NLCLEO FAMILIAR. Nos
convivios familiares mantenha o distanciamento, redobrando os
cuidados para com as pessoas mais idosas e mais vulneraveis. Sempre

que possivel. Luse mascara.
.EVITE VIAGENS desnecessdrias.

-PROTE]JA OS MAIS VLILNERAVEIS— como é o caso dos idosos e dos

doentes créonicos graves.

.ACEDA a INFORMACAO CIENTIFICAMENTE VALIDA — a Direcdo
Geral da Saiide criou um website que disponibiliza informacao
destinada aos profissionais de saide e ao piblico em geraL

Mantenha-se informado!

Boas Festas e um Feliz Ano 2022, em saiide e seguranga!
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RECOMENDACOES DE NATAL E ANO NOVO
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A Unidade de Saiide Piiblica da ULSG recomenda:

‘DISTANCIAMENTO de 1,5 METROS em espagos publicos ou partilhados

por pessoas que nao sejam do mesmo niicleo familiar;

-LISO D;eMﬁSCARA FACIAL, em ambiente interior e nas situagoes em que
ndo seja'possivel assegurar o distanciamento fisico;

‘HIGIENIZACAO DAS MAOS— lavagem com &gua e sabdo ou sabonete

liquido, ou esfregando-as com solugdo antissética de alcool-gel.
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"AREJAMENTO E VENTILACAO DOS ESPACOS INTERIORES, em especial

quando partilhados — seja por meios naturais (portas e janelas), seja
através de sistemas de ar condicionado, devidamente mantidos e

assegura ndo a renovacdo de ar fresco.

ETIQUETA RESPIRATORIA — proteger a tosse e o espirro com o antebraco
e ndo com a palma da m&o. Caso tenha colocada uma mascara, ndo a

devera tirar antes de espirrar ou tossir, mas devera substitui-la, apos
hi*nizagéo das maos.

-AUTOAVALIACAO DIARIA de SINAIS e SINTOMAS SLIGESTIVOS de
INFECAO (febre/arrepios de frio, corrimento nasal, dores de gagganta,
dores de cabeca, tosse, falta de ar, perda ou alteracdo do olfato ou do
paladar, dores musculares..). A sua presenca implica isolamento

imediato e contacto telefénico com o seu centro de saiide ou com o SNS
24 (808 24 24 24) para triagem e orientagdo.
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